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В учебном пособии рассмотрены особенности «Я-образа» музыканта как результата 

процесса самопознания личности в профессиональной деятельности, психолого-

педагогический практикум включает задания и упражнения, активизирующие процессы 

самопознания личности в музыкальной деятельности. 

Материалы учебного пособия могут быть использованы в курсах дисциплин: 

«Музыкальная психология», «Музыкальная педагогика», а также в процессе подготовки к 

производственной педагогической практике. 
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